
1.	 कंंडोोम (न�रोोधक) https://www.webmd.com/sex/birth-control/birth-control-condoms#2
2.	 कनााडाा कीी साार्ववजन�क स्वाास्थ्य एजंेंसीी। (कोोई त�थ� नहींं)। यौौन संंचाार�त तथाा रक्त-जन�त संंक्रमण (एसटीीबीीबीीआई) कीी रोोकथााम हेतेुु माार्गगदर�काा। https://www.canada.ca/en/

public-health/services/infectious-diseases/sexual-health-sexually-transmitted-infections/reports-publications/sexually-transmitted-blood-borne-
infections-action-framework.html

3.	 प्लांं�ड पेेरंेंटहुड। (कोोई त�थ� नहींं) कंंडोोम के क्याा फ़ाायदे ेहैं?ं प्लांं�ड पेेरंेंटहुड। https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/condom/what-are-the-benefits-of-
condoms

4.	 TROJAN™ द्वााराा कराायाा गयाा, व�भ�न्न यौौन रुझाानोंं वाालेे कनााडााई व�श्वव�द्याालय के छाात्रोंं काा एक सर्वेेक्षण, SIECCAN और यूून�वर�टीी ऑफ ग्वेेल्फ के शोोधकर्ताा�ओं द्वााराा तैैयाार क�याा 
गयाा थाा। न�ष्कर्षष कनााडाा भर के 50 सेे अध�क व�श्वव�द्याालयोंं के 18 सेे 24 वर्षष कीी आयुु के 1,472 युुवाा वयस्कोंं सेे प्रााप्त आँँकड़ोंं पर आधाार�त हैं,ं ज�न्होंंनेे जनवरीी-फरवरीी 2019 मेंं 64-
आइटम काा एक ऑनलााइन सर्वेेक्षण पूूराा क�याा। https://www.sieccan.org/_files/ugd/1332d5_1c87fb7e18ea4dde87b4b366c1d48b1a.pdf

अगर वेे इनकाार करतेे हैं,ं तोो अपनेे 
स्वाास्थ्य कोो प्रााथम�कताा दें ंऔर उस 

स�ित� सेे न�कलनेे पर व�चाार करंें।

यद� आप कंंडोोम काा उपयोोग करनाा 
चााहतेे हैं,ं पर आपकाा सााथीी नहीं ,ं तोो 
उन्हंें कंंडोोम उपयोोग केे लााभोंं कीी यााद 
द�लााएँँ।

च�ताा कम = आनंंद अध�क!

आनंंद पर ध्याान कंेंद�त करंें
कंंडोोम काा उपयोोग करनेे सेे येे लााभ होो सकतेे हंैं:
•	 यौौन संंचाार�त संंक्रमणोंं (STI) और अन�योोज�त गर्भाा�वस्थाा सेे 

सुुरक्षाा होोनेे कीी न�श�तताा सेे आनंंद बढ़ााएँँ३

•	 यह दर्शाा�एँँ क� आप अपनेे सााथीी के स्वाास्थ्य कीी परवााह करतेे 
हैं।ं 

कनााडााई व�श्वव�द्याालय के छाात्रोंं के एक सर्वेेक्षण मेंं संंकेेत म�लाा 
क� कंंडोोम उपयोोगकर्ताा�ओं और गैैर-उपयोोगकर्ताा�ओं मेंं उन छाात्रोंं 
केे अनुुपाात मेंं कोोई अंंतर नहींं थाा ज�न्होंंनेे कहाा क� उनकाा प�छलाा 
ल�ग-योोन� संंभोोग “बहुत आनंंददाायक” थाा। कंंडोोम केे उपयोोग 
नेे इस बाात कोो प्रभााव�त नहींं क�याा क� उन्हंें चरमोोत्कर्षष हुआ याा 
नहींं।4

तैयैाार रहंें
सभीी केे ल�ए एक कंंडोोम हैै!
1.	 अपने ेल�ए ऐसाा कंंडोोम खोोजने ेके ल�ए व�भ�न्न 

कंंडोोम आज़मााएँँ जोो आपकोो सहीी फ�ट बैठेैे और 
आराामदाायक लगे।े

2.	 अपने ेयौौन सााथ�योंं से ेकंंडोोम काा उपयोोग करनेे 
केे बाारेे में ंबाात करने ेकाा अभ्याास करें।

3.	 कंंडोोम कोो सहीी तरीीकेे से ेपहनने ेऔर उताारने ेकाा 
अभ्याास करें

4.	 अपने ेसााथ अत�र�क्त कंंडोोम लााएँँ तााक� आप हर 
बाार सुरुक�त यौौन संबंंधं बनाा सकें

लेेटेेक्स और स�थेेट�क पॉॉलीीमर कंंडोोम काा लगााताार और सहीी उपयोोग, एचआईवीी, एचबीीवीी, क्लैैमााइड�याा और गोोनोोर�याा सह�त 
अध�कांं�श यौौन संंचाार�त संंक्रमणोंं (एसटीीआई) के लगनेे और संंचाार�त होोनेे के जोोख�म कोो कम कर सकताा है।ै वेे स�फल�स, एचपीीवीी 
याा एचएसवीी के ख�लााफ पूूरीी सुुरक्षाा प्रदाान नहींं करतेे हैं ंक्योंंक� इन बैैर�यर व�ध�योंं सेे कवर न होोनेे वाालेे क्षेेत्रोंं मेंं घााव और अलक्षणीी 
शेेड�ग होो सकतेे हैं।ं२

सहीी तरीीकेे सेे इस्तेेमााल क�ए जाानेे पर, कंंडोोम 
गर्भाा�वस्थाा1 कोो रोोकनेे मेंं ९८% प्रभाावीी होोतेे हैंं

कंंडोोम एसटीीआई होोनेे याा फैलाानेे के जोोख�म कोो कम  
कर सकतेे हैंं

अपनीी रक्षाा करंें

एसटीीआई काा जोोख�म कम करनेे और अनचााहे ेगर्भभ कोो रोोकनेे के ल�ए कंंडोोम काा उपयोोग करें

कंंडोोम एक अच्छाा व�कल्प हंैं
 यौौन स्वाास्थ्य कीी रक्षाा करनाा

यद� आप याा आपकेे सााथीी एक सेे अध�क लोोगोंं केे सााथ यौौन संंबंंध बनाा रहेे हंैं, तोो हर 3 महीीनेे मेंं न�यम�त 
एसटीीआई जाँँ�च करवााएँँ।


