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ਜੇੇ ਉਹ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂ �ਂ ਆਪਣੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿ�ਓ ਅਤੇ ੇਉਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ 
ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਾਾਥੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਦਾਾ, ਤਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਓ।

ਘੱੱਟ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ = ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਆਨੰੰਦ !

ਸਿੰ�ੰਥੈੈਟਿ�ਕ ਪੌੌਲੀੀਮਰ ਅਤੇ ੇਲੈੈਟੇੇਕਸ ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਅਤੇ ੇਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਨਾਾਲ ਜਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲਿੰ�ੰਗ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਫੈਲੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਐੱਚੱ. 
ਆਈ. ਵੀੀ ਐੱਚੱ. ਬੀੀ. ਵੀੀ ਕਲਾਾਈਮੇੇਦੀੀਆ ਅਤੇ ੇਗੋੋਨੋਰੋੀੀਆ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਕੰੰਡੋੋਮ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਿ�ਫਿ�ਲਿ�ਸ, ਐੱਚੱ. ਪੀੀ. 
ਵੀੀ ਅਤੇ ੇਐੱਚੱ. ਐੱਸੱ. ਵੀੀ ਤੋਂ ਂਪੂੂਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ � ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਘਾਾਅ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਉੱਪੱਰ 
ਹੋਰੋ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਤੇ ੇਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਕੰੰਡੋੋਮ ਨਾਾਲ ਢਕੇੇ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦੇੇ।2

ਕੰੰਡੋੋਮ ਐਸ. ਟੀੀ. ਆਈ’ਜ਼  ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਫੈਲੈਣ ਦੇੇ 
ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਾਾਥੀੀ ਕਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਹਰ 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਿ�ਯਮਤ ਐੱਸੱ. ਟੀੀ. ਆਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਓ।

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ
ਕੰੰਡੋੋਮ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ

ਐੱਸੱ. ਟੀੀ. ਆਈ (STI) ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਖਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਘੱਟੱ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅਣਚਾਾਹੇ ੇਗਰਭ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋਣ ਲਈ ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ

ਜਦੋਂਂ ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂ �ਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕੰੰਡੋੋਮ 98% ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ1

ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ
ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਕੰੰਡੋੋਮ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ!
1.	ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਕੰੰਡੋੋਮ ਸਹੀੀ ਅਤੇ ੇਫਿੱ�ਟੱ ਹੈ,ੈ ਇਹ 

ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਕੰੰਡੋੋਮ ਵਰਤ ਕੇੇ ਦੇੇਖੋੋ।
2.	ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਕਸ ਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਬਾਾਰੇੇ 

ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
3.	ਕੰੰਡੋੋਮ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਉਤਾਾਰਨ 

ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ।
4.	ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਵਾਾਧੂੂ ਕੰੰਡੋੋਮ ਰੱੱਖੋੋ, ਤਾਂ �ਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਹਰ 

ਵਾਾਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੈੈਕਸ ਕਰ ਸਕੋ।

ਆਨੰੰਦ  ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰੋੋ  
ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨ ਨਾਾਲ
•	 ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂ �ਂਤੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ ੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਐਸ. ਟੀੀ. ਆਈ’ਜ਼ 

ਅਤੇ ੇਗੈੈਰ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋ।ੋ3 
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋ।ੋ

ਕੈੈਨੇਡੇੀੀਅਨ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇੱਕੱ ਸਰਵੇਖੇਣ ਤੋਂ ਂਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਿ�ਆ ਕਿ� ਕੰੰਡੋੋਮ ਇਸਤੇਮੇਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਕੰੰਡੋੋਮ ਇਸਤੇਮੇਾਾਲ 
ਨਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਅੰੰਤਰ ਨਹੀਂਂ � ਸੀੀ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਨੇ ੇਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ� 
ਦਾਾ ਪਿ�ਛਲਾਾ ਲਿੰ�ੰਗ-ਯੋੋਨੀੀ ਸੰੰਭੋਗੋ “ਬਹੁਤੁ ਅਨੰੰਦ ਮਈ” ਸੀੀ।  ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ 
ਵਰਤਂੋਂ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਦੀੀ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਚਰਮ-ਸੁੁਖ 
ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ �।4


